le meilleur de nos plats
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La table
des darbistes

A La table des darbistes, retrouvez les
classiques de la cuisine jJaponaise :
Sushi, Maki, Temaki, Sashimi, Chirashi, Rolls,
California, Bento ...

Nos SushiMen conjugu ent creactivite et
savoir-faire traditionnel pour vous offrir une
experience gastronomique inoubliable |
Toutes Nos specialites sont preparees a partir
de produits frais selectionnes pour vous
assurer plaisir et bien-étre.
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Y1 Nos creations sont realisees a partir d'ingredients frais et
de qualité, de facon artisanale par nos chefs sushimen. I



® Soupe miso
» Soupe miso saumon

Tofu - Algue - Pate miso - Poireaw.

® Soupe fruits de mer
Gambas - Poisson - Champignons noirs.

20 DH
29 DH

45 DH

w miso
FoleAlonics t’:}

» Gambas panées

» Croquettes de poulet

» Croquettes de saumon
® Saumon pané

® Boeuf fromage pané

29 DH
29 DH
45 DH
39 DH
39 DH



Boucheées Vapeur . 4pcs

» Bouchées au poulet 37 DH
= Boucheées au crevette 45 DH
= Poulet 11 DH
= Crevettes 12 DH
; ® Fruits de mer 13 DH
En-_-_.-.-.'. - '.' : :.-:'h-
Spring Rolls . spcs
Qs
= Poulet 25 DH
= Crevettes 29 DH




® Choux carottes

® Choux saumon

¥ Salade poulet

¥ Salade saumon pané

® Edamame

® Chirachi

® Salade de crevettes panées
® Salade wakame saumon

® Salade saumon cru

Pour 100g d'avocat : 139 Calar
Fitires : 3 Fummn 522 ma.Magnésium : 33 mg. Phos

'ﬁramlneE[\ mag. Miadne : Irr?. E
Vitamine C; :IIrng Caroténes : 185 mg. Vt.arnn'- 1.9 4.

15 DH
29 DH
39DH
45DH
45 DH
49 DH
49 DH
55DH
55 DH

Ehmﬂ. 44 mg
Calcium : Fer: Img'u'rtamlneEI a ‘.ftamne 2:01mg. "~ -




® Thon avocat

Than rouge - Avocat - Poireaus.

® Crabe avocat

Crabe - Avocat - Oeufs de poisson.

® Saumon avocat

Saurnon - Avocat - Oeufs de paisson.

45 DH

45 DH

49 DH

® Poisson blanc

# Crevette

® Saumon

® Saumon flashé

® Saumon fumé

® Thon rouge

® Thon rouge flashé
® Saint-Jacques

® Anguille

20 DH
25 DH
75 DH
25DH
25 DH
25 DH
29 DH
30DH
35DH



Sashimi . 4pCs

® Saumon 35DH
® Thon rouge 35DH
® Saint-Jacques 40 DH

sushi au saumon | sushi au thon nlshl & la crevette i\

M a k] - 6 DCS Bl csieofes 15 Eientiee £ calarisg

® Concombre 19 DH
® Avocat 19 DH
® Ebi Fry 25 DH
® Surimi 25 DH
® Surimi cheese 29 DH
® Ebi Fry cheese 29 DH
= Thon rouge 29 DH
® Saumon 30 DH
® Saumon avocat 35 DH
® Saumon cheese 35 DH
® Crabe cheese 35 DH
® Crevette 35 DH
® Anguille 39 DH

Su!hl au surimi | 6 mal-u! concombre l\
Healanics 1) EEilerEs ll'-_____.:'ll

Tatakl . 4pcs

® Thon rouge 35DH
® Saumon 40 DH




Gunkan . 2PCS

® Chaire de crabe 29 DH
® Thon rouge poireau 29 DH
® Saumon ciboulette 35DH
® Saumon fumeé 35DH

Sushi aux oeufs de saumo

LY
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® Thon rouge 25 DH
® Surimi cheese 25 DH
® Crabe avocat 29 DH

® Saumon avocat 35DH
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California rolls .
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® Classic 23 DH
Suwrimi — Avocat - Concombre - Oeufs de podsson.

® Ebi fry 25 DH
Crevette panée - Cheese- Avocat = Ciboulette.

® Saumon 30 DH
Sauman - Avocat - Sésame.

® Thon 30 DH
Thon rouge - Concombre - Sésame.

® Cream cheese 36 DH
Sauman - Surimi - Avocat - Créme Cheese - Oewfs de poisson .

® thon cuit 39 DH

Thon rouge cuil - Avocat - Oeuls de poisson

® Saumon cuit 390H

Saumon cuit - Avocat - Oeufs de poisson.




® Akio 40 DH

Crabe — Gambas panée — Avocat - Tobiko — Shaki yalki

® Keibo 35 DH
Saumaon - Avacat — Cheese - Surimi - Cheese - Tobiko.

¥ Zen 37 DH
Gambas tempura - Avokat - Cheese - Tobiko.

® Akio 35 DH
Sauman tempura - Avokat - Cheese - Saumon - Shishimi - Kamikaze.

= Akira 40 DH
Gambas tempura - Crabe - Concombre - Toblko - Sauce anguille

® Kami 40 DH
Sauman cult - Avocat - Cream cheese - Kamlkaze - Saumon

® Masaka 45 DH
Saumaon - Crabe — Avocat

® Eden 45 DH
sauman - Gambas tempura - Surimi - Crevetle ebd - Cheese,

® Bazai 50 DH
Saumon - Avocal - Crabe - Gambas tempura

® Crown saumon 55 DH
Saumon - Epinards - Chili sauce - Sésame.

® Crown thon 60 DH

Thon rouge - Epinards - Poireaux - Chili sauce - Sésame.

® Cheese 45 DH
= Saumon Cheese 50 DH
® Cheese avocat 50 DH
® Saumon fumé cheese 55 DH
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Fresn rolls . 6pcs

® Bleuet 45 DH
Gambas panée - Crabe - Oweufs de polsson - Cheese - Avocat,

® Colza 45 DH
Saumon - Oeufs de polsson - Cheese - Mangue - Suriml - Avocat,

® Geranium 45 DH
Tempura de saumen - Cheese - Avocat - Oeuls de poisson,

® Iris 45 DH
Chaire de crabe - Coquille st-lacques - Cheese - Salade - Oeuls de poissan
® Pavaut 45 DH
Sauman - Chaire de crabe - Cheese - Oeufs de poisson - Salade - Avocat.
® Pivoine 49 DH
Saumon = Creveties = surimi - Cheese = Oeufs de poiss«nrl

® Tréfle 49 DH
Sauman fumé - Avocat - Chaire de crabe - Salade.

® Orchidée 49 DH

Saurmon = Crevettes - Oewfs de poisson = Swrirmi = Laitue



Okinawa . spcs

® Thon rouge 59 DH

Than rowge - Riz croustillant épicé - Créme danguille.

® Saumon 65 DH
Sauman - Riz croustillant épicé - Créme danguille,

¥ Pizza saumon cuit 49 DH
Saumaon — Mozzarelle — Tobiko — Riz pané.

® Pizza saint-jacques 55 DH
St{acques - Saumaon fumé — Tobiko - Sauce kamkaze,

® Pjzza crabe 55 DH

Stjacques - Avocat - Crabe - Cibowette - Tobiko - Sauce kamikaze,

® Pizza saumon 69 DH
Saumon — Avocat - Sauce kamikaze - Tobiko,




® Dragon eye

Saumon - Poireaux - Carotte - Tobiko

® Casablanca

Crabe - Gambas tempura - Mangue -
obiko - Cheese.

® Fry ebi fry

Gambas tempura - Surimi = Avocat -
Tobiko - Cheese.

® Golden fry

Saumaon fumdé = Cheese - Surimi,

® Fry salmon

Galette de riz - Saurmon - Surimi - .
Cheese - Avocat - Tobiko - Sauce kamikaze.

® Crunchy

Double crevettes pandes - Cheese -
Tanoké.

. Pcs

P
Prs

 Pcs
. Pcs

. Pis
. Pes

. Pcs
P

. Pes
. Pes

350H
&5 DOH

350DH
65 DH

350DH
6% DH

35DH
&5 DH

35DH
&5 DH

39 0H
65 OH



Yakitori .

2 tiges

® Boulettes de Poulet
® Saumon

» Beeuf fromage

w Crevettes

» Thon

# Noix de St-Jacques

35DH
50 DH
39 DH
55 DH
50 DH
60 DH

os plats sont accompagnes de riz

Un petit bol de riz

Q\



® Poulet

® Boeuf

® végétarien
® Crevettes

J:ﬁ‘_]

santé et la forme, il est recommandé de ne consommer les nouilles chinoises que 2 a 3 fois par

55DH
69 DH
39 DH
70 DH

Les nouilles chinoises favorisent la perte de poids si on les consomme avec modération. Pour avo

semaines et pour cela, il faudra éviter de les combiner avec d'autres aliments gras ou d'ajouter des
sauces. En général, les sachets de nouilles contiennent des épices pour donner du goiit au plat. Pas la
peine de rajouter quelque chose d'autres a part une source de protéines (poulet, viande rouge ou
crevettes).




Bento 1 75 DH

® Salade de choux

® 2 Brochettes poulet
® 6 Pcs . Makis saumon
= Nouille vegetarien

® 2 Pcs . Nems poulet

m 6 Pcs . Spring crevette
® 4 Pcs . CR Cream cheese
mw 8 Pcs . Pizza mozza

Bento 3 125 DH

® 2 Tiges Beeuf fromage pané
®m 6 Fcs . Makis ebi fry

® 4 Pcs . Dragon eye

® Nouille vegetarien

Bento 4 130 DH

® Salade de crevettes panées
® 2 Pcs . Nems poulet

® 1 Tige Boeuf fromage pané
® 4 Pcs . CR Classic

® 4 Pcs . CR Ebi fry




® ADDICT . 10Dcs 49 DH

2 Clagsic = 2 Ebi fry - 2 Créme cheese = 4 Maki surimi.

® CLASSIC . | 1PCS 80 DH

2 Sushi saumaon - 2 Sushi crevette - 4 California rodl saumon -
3 Maki saumaon

® SUPER FRY . | /FPCS 100 DH

4 Casablanca — 4 Dragon - 4 Fry ebi fry .

® SALMON CLUB . [4PCS 125 DH

& Deédice rodl cheese — 4 Sushi saumon - 4 Shashiml,



® CALIFORNIA . 20PCS 125 DH

4 Classic — 4 Créme cheese — 4 Saumon - 4 Ebi fry — 4 Shake spicy roll.

® SUPER CLUB . Z4PCS 148 DH

E mrggggg Efﬂuﬁsrﬂlmn 4 Sashimi saumon - 4 Sashimi thon -

® DELUXE . 40pcs 279 DH

4 Classic - 4 Cream cheese - & Saumon - 4 Ebi fry — 4 Thon cuit -
& Diélice rofl cheese - & Colza - 8 Fry ebi fry.

® DELICE . 50pcs 300 DH

4 Classic - 4 Créme cheese - 4 Saumon - 4 Ebi fry - 4 Thon (ul[
g Ei = & Spring rolls crevette - & Délice roll cheéese - & Maki ebi fry -
EFAMIM.



NoOs Desserts

» Panna cotta gingembre 29 DH
# Nems . 3p 30 DH
» Salade de fruits 25 DH
= bannoffée pie banane 25 DH
» Cheese cake 30DH
NOS Doissons

» Soda 12 DH
® [ce tea citron - Péche 15 DH
® Eau minérale 10 OH

» Eau gazeuse 12DH



Pour assurer la qualite et la sécurité, la preparation des sushis
demande un savoir-faire : au Japon, la formation de cet art
culinaire dure au minimum 10 ans.

Ce savoir-faire assure egalement des poissons ‘
irréprochables, frais, conserves et coupés selon les regles
traditionnelles de cet art.

. o La table des darbistes est un endroit ou régne I'atmosphére
qualltesecu rite calme et paisible pour vivre de maniére simple et humble
en mettant en valeur une philosophie Zen et pure.

Ia table des darbistes i . ) i
La vie dans ce havre porte sur la reflexion spirituelle et la
rigueur.

Comme dans ce refuge, dans notre réstatrant, nous vous
servirons de maniére modeste. L'accent est mis sur le plaisir
gustatif et visuel avec nos plats pour chaque saison.

La table des darbistes vous propose des menus composes
et cuisines avec des produits frais du terroir selon les saisons.

La La table des darbistes vous propose ses specialites
table japonaises traditionnelles telles que les nigiri, les maki ou les
des darbistes sashimis. Nos maitres sushi les préparent sous vos yeux.

Nous espérons vous faire découvrir au travers de nos
menus l'esprit de la cuisine japonaise




Map Servic lation clients

la table des darhlstes@gmall com
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